
個人カードはこうして書いたらスタッフは分かりやすい！
個人カード記入例（表面）

※こちらで確認させて頂き、不明な点、詳しくお聞きしたい点に関しては、
お電話にてご質問させて頂く場合がございます。

のあっく 花子

のあっく たろう

のあっく 太郎

田舎で遊ぼうキャンプ ①

大阪府枚方市村野西町5-1-306
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年中枚方市立 のあっく幼稚園

＊＊＊＊＊＊＊@noac.jp
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アレルギー性鼻炎

ハウスダスト

＊＊＊（朝・夜１錠）＋＋＋（夜１錠）

鶏卵アレルギー（加熱してあるものは大丈夫だが、

薬の服用
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その他健康状態を知るうえで

ご記入いただく欄になります。

該当する項目に「✓」をご記入

ください。

薬は「いつ・いくつ・なに

を」が分かればスタッフが対

応しすくなります。

アレルギーはお子様によって

個体差があります。

少しでもアレルギー体質のも

のがございましたらご記入さ

れるようお願いします。

食べ物アレルギーがある場合

は、程度も必ずご記入くださ

い。食事は完全除去食にする

こともできます。

現地にて、緊急を要する場合

（怪我・病気など）の身元確

認、また連絡手段になります

ので、必ずすべてにご記入く

ださい。

緊急連絡先はお子様がキャン

プ中、24時間いつでもとれ

る番号でお願いします。

必ず入会案内書をよく読み、同意していただいた上で

サインのご記入をお願いいたします。

のあっく たろう

のあっく 花子
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父
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個人カード記入例（裏面）

ホームシックや友達と上手く馴

染めていないときなどにスタッ

フやリーダー達が個人カードの

この欄をみてお子様の好きなも

のや得意なもののお話を題材に

会話させていただきます。こち

らもなるべく詳しくご記入くだ

さい。

集合場所と解散場所が異なる場

合はのあっく自然学校大阪校ま

でご連絡ください。

また、原則保護者の方がお迎え

にこられるか、お友達の保護者

の方と一緒に帰るようにおねが

いします。

にんじん、ピーマン
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好奇心旺盛で活発だが、はじめての人には人見知りをする 。ニックネームはたろうくん。

今興味のあることは電車や車、乗り物。 ピアノを習っているのでピアノが得意。

お友達をたくさんつくり、たのしく遊ぶこと。

渓流釣りをするのを楽しみにしている。

はじめてのお泊りを成功させて、自信をつけさせてあげたい。

お友達や周りの人のことに少しでも気をつかえるようになってほしい。

のあっく 花子（母）

・おねしょをしてしまうかもしれないので、夜分は水分をひかえさせてください。

・入浴後に背中が自分でふけないので、ふいてあげてほしいです。

夜尿（おねしょ）や入浴の際の

補助を必要とするときは、

備考欄に＜どうしてほしいか＞

までを

詳しくご記入ください。

また、その他（最近足をけがし

てしまい走れないなど）、

スタッフの耳にいれておきたい

ことなどをご自由にご記入くだ

さい。

すべて記入が終わったら、

枚方統括事務所までご返送お願いします

食事のペースが遅いな、と思っ

たら嫌いなものに苦戦していた、

ということはよくあります。だ

からといって完全除去はしませ

んが、量を調整する際の参考に

なるのでご記入ください

夜のおねしょなどの関係で起こ

さなければいけない場合は「あ

る」に丸をつけ起こしてほしい

時間をご記入ください

のあっく 吉郎（父）

枚方 ラポール枚方ロータリー

枚方 ラポール枚方ロータリー

時

時


